Einladung zur Sportabzeichen-Prifunq

Liebe Kinder,

liebe Eltern,

wir vom 1. FC Beilngries mdchten in diesem Jahr wieder den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens
anbieten. Die Abnahme des Sportabzeichens ist Uber den BLSV und DOSB versichert. Es kdnnen
somit auch Vereinsexterne an der Prufung teilnehmen.

Wir bieten das Sportabzeichen sowohl fir Menschen mit also auch ohne Behinderung an. Sofern Sie
eine Behinderung haben (hierzu zéhlen auch Asthma, Prothesen, psychische Kranken, die beim Sport
beeintrachtigen etc.), melden Sie sich bitte VORHER bei uns. Dann kdnnen wir die entsprechende
Einteilung vornehmen und alles Weitere besprechen.

Anmeldung:

FRIST: Montag, den 17.06.2024

Nur fir angemeldete Teilnehmer kann ein vollstédndiger Erwerb des Sportabzeichens garantiert
werden, wenn die entsprechenden Leistungen erbracht werden zu den angegebenen Zeiten.

Wenn |hr Lust und Zeit habt am 22.06.2024 ein Sportabzeichen zu erwerben antwortet bitte auf die E-
Mail und meldet euch an. Es kénnen alle (also sowohl Kinder — die in diesem Jahr noch 6 werden oder
schon alter sind - als auch Erwachsene) an der Sportabzeichen-Prifung teilnehmen.

Fur Kinder, die dieses Jahr noch nicht das 6. Lebensjahr vollenden (d.h. 6. Geburtstag feiern), gilt: Ihr
darft gerne mitmachen. Ihr erhaltet kein Sportabzeichen aber bekommt ebenso eine Urkunde und
einen Ansteckpin, wie die anderen Kinder.

Eine Beaufsichtigung Minderjahriger durch uns ist NICHT méglich. Deshalb gilt
fur alle Kinder unter 12 Jahre: eine Aufsichtsperson muss mitgebracht werden.



Allgemeines:

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB). Es ist die hdchste Auszeichnung auf3erhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fur Gberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen.

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen
- als Deutsches Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche an Jungen und Madchen, ab dem
Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr vollendet wird
- als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem das 18.
Lebensjahr vollendet wird.

Es gelten die Bedingungen fir das Alter, das im Jahr der Priifung erreicht wird.

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit
Ordenscharakter und wird an Manner und Frauen verliehen, die in einem Kalenderjahr (01.01. —
31.12.) die Leistungsanforderungen erfiillt haben. Pro Kalenderjahr kann es einmal erworben und
beurkundet werden. Die zur Auswahl stehenden Disziplinen und die nach Alter und Geschlecht
differenzierten Leistungsanforderungen fir das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche
und das Deutsche Sportabzeichen sind in den jeweiligen Leistungskatalogen geregelt, die
Bestandteile dieses Prifungswegweisers sind.

https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien/#ak-3777

Den Prufungswegweiser findet Ihr ebenfalls auf dieser Seite.

Das Sportabzeichen kann tiber verschiedene Ubungen erworben werden. Wir bieten zum Erwerb aus
organisatorischen Grinden vorrangig den Erwerb Uber die Sparte Leichtathletik und Schwimmen an.
Die hier zu erreichenden Leistungen findet ihr fur Kinder auf der Seite 20 in der Tabelle und fur
Erwachsene auf Seite 21 in der Tabelle. Die Leistungen sind nach Alter und Geschlecht unterteilt.

Aus jeder Kategorie

- Ausdauer

- Kraft
Schnelligkeit
- Koordination

muss jeweils eine Disziplin bestanden werden.

(2 )

Tipp:

Das Deutsche Sportabzeichen kann
bei vielen Krankenkassen im
Rahmen des Bonusprogramms
eingereicht werden!

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse

h!
@ nac )



https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien/#ak-3777

Der Plan zur Durchfihrung:

1. Uberprifung Schwimmfertigkeit

Zum Erwerb des Sportabzeichens (nicht vor der Abnahme) muss von jedem Teilnehmer die
Schwimmfertigkeit gepruft werden. Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des DSA muss geschwommen
werden (dann wieder alle 5 Jahre bei Erwachsenen).

Hierzu bieten wir folgende Termine an:

- Freitag, den 28. Juni 2024 von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Freibad Dietfurt

- Sonntag, den 7. Juli 2024 von 10:00 Uhr bis 11:00Uhr im Freibad Kipfenberg

- Sofern keiner der beiden Termine mdglich ist, kann nach Vereinbarung im Freibad in
Neumarkt noch ein Termin angeboten werden.

Folgende Leistungen missen hier erbracht werden, um die Schwimmfertigkeit vorweisen zu kénnen.

- Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder Schnelligkeit im
Zuge der Sportabzeichen-Prifung, bei der die Zeit jedoch nicht erreicht wurde oder

- <12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stiick und ohne Unterbrechung) oder das
,Deutsche Schwimmabzeichen" ab Bronze

- 212 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stlick und ohne Unterbrechung) oder
Vorlage des ,Deutschen Schwimmabzeichens* bzw. des ,Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens" bei Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB
sowie des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens" und des ,Deutschen Fiinfkampfabzeichens” oder

- 100 m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Minuten mit anschlieBendem Entkleiden

- Abzeichen, die ebenfalls als Schwimmnachweis dienen, kdnnen Sie auf Seite 9 des
Prifungswegweisers enthehmen und sind bei Prifungsabnahme auf dem Sportplatz
vorzulegen.

WICHTIG!! Ohne den Nachweis der Schwimmfertigkeit kann KEIN
Sportabzeichen erworben werden.

2. Sportabzeichen-Priufung

Die Abnahme des Sportabzeichens erfolgt in diesem Jahr ausschlief3lich am Sommerfest des 1. FC
Beilngries am 22.06.2024.

Mit dieser Mail erhaltet ihr einen Laufzettel. Dieser muss bei den einzelnen Stationen abgegeben
werden. Darauf werden alle Werte eingetragen. Sobald in allen Disziplinen jeweils eine Ubung
bestanden wurde, kann der Laufzettel abgegeben werden. Hierflr steht eine Box bereit, in die dieser
geworfen werden kann. Ohne den Laufzettel kann keine Beantragung des Sportabzeichens erfolgen.

Der Laufzettel selbst ist so konzipiert, dass je Teilnehmer bereits vorab die zu erreichenden Werte
eingetragen werden kénnen. Ob diese erreicht wurden, wird von dem entsprechenden
Sportabzeichenprifer abgenommen. So wissen die Teilnehmer immer, welche Zeit/Distanz sie an der
jeweiligen Station erreichen missen.

Je Disziplin gibt es ein Zeitfenster, zu dem diese abgenommen wird. - Siehe Laufzettel



Folgende Prifungen werden am 22.06.2024 angeboten:
- Ausdauer
Alle Laufdisziplinen

Radfahren — Kein E-Bike! Auch nicht mit ausgeschaltetem Motor
(Entfernung aus Tabelle ersichtlich)

- Kraft
Werfen (Weitwurf)
Medizinball
KugelstoRen
Standweitsprung
- Schnelligkeit

Laufen (Sprint)

- Koordination
Weitsprung/Zonenweitsprung
Seilspringen

3. Weiteres Vorgehen

Nach bestandener Prifung fullen wir die Prifungsbdgen aus. Diese werden dann an verschiedene
Prufungsstellen versandt. Voraussichtlich im Herbst erhalten wir die Prufungsbégen zurick.
AnschlieRend findet eine feierliche Uberreichung der Urkunden und Abzeichen (kleiner Rahmen) statt.
Termin hierzu wird erst bekannt gegeben, wenn die Abzeichen/Unterlagen zuriickgekommen sind.

Wir freuen uns auf Euch!

Viele Gril3e

Das Kitu-Team



KINDER UND JUGEND - MANNLICH

WEIBLICH

800 m Lauf (inMin) | 540 [ 500 | 415 535 | 450 | 410 | 520 | 4:40 | 4:00 | 510 | &35 | 34S [ 500 [ 420 | 335 | 450 | 405 | 335
Daver-/Gelandelauf (in Min.) | 8:00 ( 12:00 | 17:00 | 10:00 | 1500 | 20:00 | 1500 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 6000 | 75:00
Schwimmen {in Min) 200m 400m

09:00 | 0740 I 06:20 | 08:00 | 0700 | 0555 | 6720 | 06:25 | 05:30 | 1450 | 1255 | 1-00 | 13:05 | 140 | 10:00 ‘ 150 ‘ 10:30 I 0905
Radfahren {in Min) Skm 10km

2700 | 2400 | 2100 [ 5030 [ 4300 [ 3530 [ 4500 [ 3930 [ 3330 [ 38.00 [ 3230 | 2630 3230 [ 2830 [ 2500

Werfen {inm) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)

6,00 | 9,00 | 1200 | 9,00 | 1200 | 15,00 | 1,00 | 15,00 | 18,00 | 15,00 | 18,00 |22.UO 20,00 | 24,00 | 27,00 ‘ 2#,00] 21,00 I 3100
Medizinball/Kugelstofien (in m) Medizinball {1 kg) Kugelstollen (3 kg)

250 | 350 | &50 | 300 | a0 | s00 | s00 | eoo | 200 | 47 | 525 | s3s | ss0 | eco | 50 | 575 | 625 | &S
Standweitsprung (inm) | 105 | 125 | 140 [ 115 | 130 | 150 | 130 | 145 | 165 | 140 [ 160 | 180 [ 155 | 170 | 190 | 165 | 180 | 200
Gerdtturnen Boden Boden Bamen Reck Boden Reck
Laufen {in Sek.) 30m S0m 100m

8.0 11 63 T4 66 51 no | 10l 9. 06 | 96 | 85 | 186 [ 170 | 155 | 176 | 163 | 150
25m Schwimmen (inSek) | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 | 390 | 315 | 255 | 350 | 290 | 235 | 330 | 25 | 25 | 305 | 255 | 200
200 m Radfahren (fl Start, in Sek.) = 410 | 360 | 30 | 370 [ 320 | 270 | N0 | 20 | 235 | 210 | 245 | A5 | 250 | 225 | 200
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung {in m) 0,80 | 0,90 | 1,00 | 0,90 | 1,00 | Lo | 095 | 1,05 | 115 105 ‘ 115 | 125
Weitsprung {in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung {in Punkten) 8 l Fil | 2% ’ 4 l 1 | 30 230 | 260 | 290 | 280 ] 310 | 3,40 | 320 J 350 | 380 ‘ 3,40 ] 370 | 400
Drehwurf {in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball tkginm) | 2 [ s [ 2 Je [ 2 [ 2 [ o [ 30 [ 3 | oo os0]2200] e50 [ 2250 ] 2550 [ 2200 2500 [ 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwirts mit oder ohne G 3 o G prung riickwia Kreuzdurchschiog

Iwisch g ODER Gal g ohne Zwisch g | ohne Zwisch g ohne Zwischensprung

0 ‘ 15 | 5 10 l 5 | 5 20 l 30 | 40 0 ‘ 20 | 30 10 1 15 | 20 0 —I 15 | 20

Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

g Y I I I

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 525 | 440 | 355 | 505 | 420 | 335 | 44s | w00 | 335 | 420 | 340 | 200 | w05 | 325 | 245
Dauer-/Geléindelouf (inMin) | 10:00 | 1500 | 2000 | 1200 | 17:00 [ 2200 | 1700 [ 2500 [ 35:00 | 2500 [ 35:00 [ 45:00 | 35:00 [ 4500 [ 6000 | ss:00 [ 70:00 | 9000
Schwimmen (in Min} 200m &00m

09.00 [ 0720 [ 0610 [ 0800 | 0645 [ 0540 [ 0700 [ 0620 0510 [ 1330 [ n30 [ 0945 [ 1200 | 1015 [ osso | noo [ 0940 [ 0s20
Radfahren {in Min} Skm 10km

2630 [ 2230 | 2030 | a0 [ ron [ 3330 [ w200 | 3200 [ 3130 [ 2200 [ 2800 [ 2600 | 2200 [ 2330 | 2030

Werfen {in m) Schiagball (80 g) Wurfball (200g)

1200 ] 15,00 | 17,00 I 1,00 ] 20,00 | 2,00 ’ 2100 ] 2500 | 2800 za,ou] 30,00 | 33,00 | 30,00 ] 34,00 | 31,00 | 34,00 ] 38,00 | 42,00
Medizinball/Kugelstofien {inm) Medizinball (1kg) g (3kg) g {akg) (5ka)

250 | 350 | 450 | 300 | 400 | 500 | 550 | 650 | 750 | 625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 00 | 750 | 800 | 850
Standweitsprung ginm) | s | 135 [ 1so | 130 | 10 | ves | wse | 130 | ves | w20 [ 190 | 205 | 190 | zos | 225 | 205 | 220 | 240
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen {in Sek.} 30m 50m 100m

27 [ e8| 6o | 72 |66 |52 |03 | 93| sa| 97 89| 81 |wo|sal|wr|wes|wne]ns
25 m Schwimmen tinsek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 [ 260 | 360 | 290 | 225 | =0 | 270 | 210 | 310 | 25 | 200 | 295 [ 2a5 | 190
200m Radfahren  (fLStort, in Sek ) = 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 200 | 25 | 190 | 2o | 195 | mo
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung finm) 0,85 | 095 | 105 | 095 | 105 | s | 10 | 120 | 130 | 120 | 130 | 140
‘Weitsprung {inm) Zonenweitsprung Weitsprung
e nPunkten) | 18 [ 2 | 2 | 22 [ 30 | 3 | 260 | 200 [ 320 [ 320 | 350 | 380 | 300 | 4t | 440 | w30 [ we0 | 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball tiginm) | 5 | 8 | 2 | 2 [ 2 [ 3 [ 33 [ 39 | as [ros0 | 2u00] 2750 | 2350 | 2800 3200 | 2750 | 3200 [ 3650
Seilspringen Grundsprung vorwérts mitoderchne. | Grundsprungvorwéirts: | Grund ickwi Kreuzdurchschlag

Zwisch g R Gal ohne Iwisch g | ohneZwisch ohne Zwischensprung

w [ s [ s [w]as]alofw|n]a]lsn '°]'5|1°L]le

Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
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